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  אכילת תפוח בליל שבת כסגולה לפרנסה בשפע
  ?מרגישים שהמצב דחוק והפרנסה לא משהו

 !אכילת תפוח בליל שבת:  סגולה עוצמתית שיכולה לשנות את המצבהנה
 

. את הסגולה הזאת יש לערוך בערב שבת בזמן הקידוש
ההסבר לסגולה נעוץ באדם וחווה שכידוע חטאו בערב 

העונש בעקבות .  הדעתשבת ואכלו את פרי התפוח מעץ
 -החטא היה שלאדם יהיה קשה כל חייו בעניין הפרנסה 

ולאישה יהיה קושי וצער , "בזיעת אפך תאכל לחם"
  .בגידול הבנים

  
  ?איך עושים את הסגולה

  
רצוי שיהיו , הכינו לפני שבת שני תפוחים אדומים ויפים

לאחר אמירת . מונחים על כלי או מגש יפה לכבוד שבת
" אשת חיל"בין תפילת , "אשת חיל"ו" כםשלום עלי"
, ישנו נוסח תפילה מהזוהר הקדוש, "יום השישי"ל

  ".יומא דא מתעטרא: "המתחיל במילים
  

 אלו - " דתפוחין קדישין"בנוסח הזה מוזכרות המילים 
אותם תפוחים שאדם מתקן איתם את חטא האדם 

  . י כך זוכה האדם למעשה להוריד שפע גדול"ע. הראשון
  

קריאת הנוסח ממשיכים כרגיל בקידוש ואוכלים לאחר 
את סעודת השבת כאשר התפוחים עדיין שלמים על 

לוקח הבעל את התפוחים , בסיום הארוחה. השולחן
כאשר הידיים סוגרות , ומחזיק אותם בשתי הידיים

פותח את ידיך ומשביע לכל חי : "עליהם ואומר בכוונה
 וכן המילה 'תפוח' היא אותיות 'פותח' המילה -" רצון

  .'צינור' זה אותיות 'רצון'
  

כך אדם זוכה להוריד עליו את השפע של אותו שבוע 
לאחר מכן יחתוך התפוח לפלחים ויברך . בצינור ישיר

את הפלחים מחלקים לבני . עליו ברכת העץ
הסגולה נוסתה על ידי אנשים רבים שראו ישועות .הבית

  . מופלאות ושפע גדול להמשך השבוע
  

  :'מתוך הזוהר דף רז ב'  מתעטראיומא דא'
   

 וּשְׁמָא עִלָּאָה , מִתְעַטְּרָא בְּשִׁבְעִין עִטְרִין, יוֹמָא דָּא
, וְאִתְנהְִירוּ כֻּלְּהוּ דַּרְגּיִן, אִשְׁתְּלִים בְכָל סִטְרִין, קַדִּישָׁא

וְתוֹסֶפֶת , וּבִקְדוּשָּׁה עַל קְדוּשָׁה, וְכלָֹּא בְּחֶדְוָה דְּבִרְכָּאן
  .קְדוּשָּׁהדִּ 
  

. דָּא אִיהִי קְדוּשָּׁה דְּשַׁבָּת בְּרֵאשִׁית, קִדוּשָׁה דְּמַעֲלֵי שַׁבְּתָא
וּתְלַת דַּרְגּיִן דְּתַפּוּחִין  , דְּהָא אִתְקַדָּשׁ מִתְּלָתִין וּתְרֵין שְׁבִילִין

כְּלָלָא דְּעוֹבָדָא , וּבָעֵינןָ לְאַדְכְּרָא עַל הַאי קִדוּשָׁה. קַדִּישִׁין
וּתְלַת , וְניַיְחָא בְּרָזאָ דִּתְלָתִין וּתְרֵין שְׁבִילִין, דִּבְרֵאשִׁית

, רָזאָ דְּסַהֲדוּתָא דְּעוֹבָדָא דִּבְרֵאשִׁית, דַּרְגּיִן דְּאִתְכְּלִילָן בְּהוּ
וַיכְַל . ' וַיכְֻלּוּ הַשָּׁמַיםִ וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם וְגוֹ:דְּהַייְנוּ
תְּלָתִין . תְּלָתִין וַחֲמֵשׁ תֵּיבִין, הֲדוּתָא דָּאדְּאִית בְּסַ , אֱלהִים

  .וּתְלַת דַּרְגּיִן דְּתַפּוּחִין קַדִּישִׁין, וּתְרֵין שְׁבִילִין
  

 וְאִית בֵּיהּ , שְׁבִיעִי, שְׁבִיעִי,שְׁבִיעִי: דְּאִינּוּן, תְּלַת דַּרְגּיִן
וְרָזאָ דְּכָל , הוְרָזאָ דְּעָלְמָא תַּתָּאָ, רָזאָ דְּעָלְמָא עִלָּאָה

, וְחַד. עָלְמָא תַּתָּאָה, חַד, תְּלַת זמְִניִן אֱ˄הִים. מְהֵימְנוּתָא
בָּעֵי . קדֶֹשׁ קוּדְשִׁין, עָלְמָא עִלָּאָה קַדִּישָׁא, וְחַד. פַּחַד יצְִחָק

, בִּרְעוּתָא דְּלִבָּא, בְּחֶדְוָה, בַּר נשָׁ לְמִסְהַד סַהֲדוּתָא דָּא
, וְכָל מַאן דְּיסְַהִיד דָּא. לְאַסְהֲדָא קַמֵּי מָארֵיהּ דִּמְהֵימְנוּתָא

  .מְכַפֵּר עַל כָּל חוֹבוֹי, וְישִָׁוֵי לִבֵּיהּ וּרְעוּתֵיהּ לְדָא
  

 אֱ˄קֵינוּ מֶלֶ˂ הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו 'ה אַתָּה בָּרוּ˃
לָקֳבֵל , הַאי קִידּוּשָׁא אִיהוּ בְּחַד מַתְקְלָא', וּ וְכוּוְרָצָה בָנ

, וְאִינּוּן תְּלָתִין וַחֲמֵשׁ תֵּיבִין אַחֲרָניִן, סַהֲדוּתָא דִּמְהֵימְנוּתָא
לְאִתְעַטְּרָא ,  כּלָֹּא סַלְּקִין לְשִׁבְעִין תֵּיבִין. כַּמָה דְּאִית בְּוַיכְֻלּוּ

דִּיּכְַוֵּון , זכַָּאָה חוּלָקֵיהּ דְּבַר נשָׁ. בְּתָאדְּמַעֲלֵי שַׁ , בְּהוּ שַׁבָּת
  .לִיקָרָא דְּמָארֵיהּ, רְעוּתֵיהּ לְמִלִּין אִלֵּין

  
. וְלָא יתִַּיר,  הָא אוּקְמוּהָ בּוֹרֵא פְּרִי הַגֶּפֶן,קִידּוּשָׁא דְּיוֹמָא

דְּאֲנןָ , מַה דְּלֵית הָכִי בְּלֵילְיאָ, דְּהָא יוֹמָא קָאִים לְקַדְּשָׁא לֵיהּ
וְלָא . כְּמָה דְּאוֹקִימְנאָ, בְּהָניִ מִלִּין, צְרִיכִין לְקַדְּשָׁא לֵיהּ

כַּד שַׁרְיאָ , אֶלָּא בְּעַמָּא קַדִּישָׁא לְתַתָּא, אִתְקַדָּשׁ הַאי לֵילְיאָ
וַאֲנןָ בָּעֵינןָ לְקַדְּשָׁא לֵיהּ . עָלַייְהוּ הַהוּא רוּחָא עִלָּאָה

  .לְכַוְּונאָ דַּעְתָּא לְהַאי, אבִּרְעוּתָא דְּלִבָּ 
  

וְישְִׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי בִּצְלוֹתִין . וְיוֹמָא אִיהוּ קָא מְקַדְּשָׁא לֵיהּ
זכַָּאִין . בְּהַאי יוֹמָא, וּמִתְקַדְשִׁין בִּקְדוּשָׁתֵיהּ, וּבָעוּתִין
וּתָא אַחֲסָנתַ ירְ, דְּאַחֲסִינוּ יוֹמָא דָּא, עַמָּא קַדִּישָׁא, ישְִׂרָאֵל
  .לְעָלְמִין

  
בֵּין קדֶֹשׁ , בָּעֵי בַּר נשָׁ לְאַפְרָשָׁא, לְבָתַר דְּנפִָיק שַׁבְּתָא

 דְּהָא אִתְיהְִיב רְשׁוּ לִמְמָנןָ דִּלְתַתָּא לְשַׁלְּטָאָה ?אֲמַאי. לְחוֹל
בְּאֲתָר , לְאַחֲזאָָה יחִוּדָא, וּבְכָל עוֹבָדִין דְּעָלְמָא, עַל עָלְמָא

 .וּלְאַפְרְשָׁא לְתַתָּא מִיחִוּדָא עִלָּאָה, קְדוּשָּׁה עִלָּאָהבִּ , קַדִּישָׁא
  

  .מותר ומצווה להפיץ
  "מרכז התהילים"מתוך אתר 
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